RESTAURANT

CHEZ
IDA.

Inspiré de Grand-Maman Ida, on v déguste des bons petits plats
dans une ambiance feutrée de véranda historique.

Un air novateur souffle sur notre cuisine, On vy célebre la
convivialité, le partage el la variété des saveurs.

La nature environnante est une source inépuisable
d’inspiration.Produitls de saison et de la région sont habilement
mis en scene par notre cheffe Céline Guihéneuf et son équipe.

Au chapitre des traditions, nos plats "signature” sains et
savoureux sont plébiscités par nos hotes depuis plusieurs saisons.




HEURES DE SERVICE
ET SPECIFICITES

Le service de midi débute a 12hoo, la derniere commande est prise a 13h45.

Le service du soir débute a 19h, la derniere commande est prise a 20h45.

Pour tout régime, intolérance ou allergie spécifique, n'hésitez pas a
nous en faire part. Nous pouvons adapter notre carte ou vous
proposer volontiers des alternatives.



Restaurant

CHEZ IDA.

Bella-Tola

LES PETITS PLATS

QUINOA / TAHINI / LEGUMES V

Salade de quinoa, butternut, épinards, tahini et croustillant de fromage

Quinoa-, Butternuss-, Spinat-, Tahini- Salat und knuspriger Kise
Quinoa, butternut, spinach, tahini and crispy cheese salad

TOPINAMBOUR / CHATAIGNE / LARD BLANC v‘v(ig,.(;,(,,.i(,),_w,,,v\.,(,,.(,
Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de chitaigne
Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weifler Speck und Kastaniensuppe

Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais and chestnut soup

L'0OEUF PARFAIT v Végetarien sans lard

Champignons et lard valaisan, sauce au pain grillé

Perfektes Ei, Pilze und Walliser Speck, gerostete Brotsauce
Perfect egg, mushrooms and Valais bacon, toasted bread sauce

BOEUF / HUITRES 7/ NOIX DE MACADAMIA ;‘::‘:

Tartare de boeuf iodé, noix de macadamia

Jodiertes Rindertatar, Macadamianiisse

lodized beef tartare, macadamia nuts

SAINT-JACQUES 7/ BUTTERNUT / NOIX k

Saint-TFacques en carpaccio, butternut, noix, kumquat et sel fumé

Jakobsmuscheln in Carpaccio, Butternuss, Walniissen, Kumquat und geriduchertem Salz
Scallops in carpaccio, butternut, walnuts, kumquat and smoked salt

v Plat végétarien
PX Plat sans gluten

(14 . . . . .
:‘,-‘ Plat sans gluten uniquement avec ajustements, a préciser a la commande

ENTREE
PLAT

14

16

16

28

19

28

38
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CHEZ IDA.

Bella-Tola

LES VIANDES ET POISSONS

BEUF / GNOCCHI FUME / BEURRE PERSILLE 5?2
Entrecote de boeuf, beurre persillé, coulis cresson el épinard, gnocchi fumé au thym

Rinderentrecote, Petersilienbutter, Brunnenkresse-Spinat-Coulis, gerducherte Thymian-Gnocchi
Beefl entrecote, parsley butter, watercress and spinach coulis, smoked thyme gnocchi

CANETTE / CHOU / GIROLLES 48

Filet de canette, pain perdu, chou farci aux girolles, jus au lait de coco et citronnelle

Entenfilet, French Toast, mit Pfifferlingen gefiillter Kohl, Kokosmilch und Zitronengrasjus
Duck fillet, French toast, cabbage stuffed with chanterelles, coconut milk and lemongrass jus

LE VOL AU VENT DE GRAND-MERE IDA plat sienature ! 38
Pintade, cepes et morilles
Vol au vent mit Perlhuhn, Steinpilze und Morcheln

Pie with guinea fowl, porcini mushrooms and morels

(14

SANDRE / RAISINS / NOIX o 44

Filet de sandre meuniere, marmelade d’oignons blancs, raisins, noix et sauce au verjus

Zanderfilet, weille Zwiebelmarmelade, Weintrauben, Walniisse und VerjussofBe
Fillet of zander meuniere, white onion marmalade, grapes, walnuts and Verjus sauce

V Plat végétarien

Plal sans gluten

‘s:.s Plat sans gluten uniquement avec ajustements, a préciser a la commande



RESTAURANT

CHEZ IDA.

Bella-Tola

LES PLATS VEGETARIENS

LINGUINE AUX MORILLES /"” v Fond de veau dans la sauce 38
L'incontournable plat signature d' Anne-Francoise

Linguine mit Morcheln
Morel Linguine

TOPINAMBOUR / CHATAIGNE / LARD BLANC 7\ oirion sums sura 28

Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de chitaigne

Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weier Speck und Kastaniensuppe

Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais and chestnut soup

“CELERISOTTO" % 28

Risotto de céleri, tofu, salsifis, bouillon au vin rouge

Sellerierisotto, Tofu, Schwarzwurzeln, Rotweinbriihe

Celery risotto, tofu, salsify, red wine hroth

V Plat végétarien

Plal sans gluten

‘s:e‘ Plat sans gluten uniquement avec ajustements, a préciser a la commande



RESTAURANT

CHEZ IDA.

Bella-Tola

LE MENU IDA

A partager des deux personnes, 96.- / pers.
Servi le midi et le soir, le midi jusqu'a 13hoo

SAINT-JACQUES / BUTTERNUT / NOIX }\

Saint-Facques en carpaccio, butternut, noix, kumquat et sel fumé

Jakobsmuscheln in Carpaccio, Butternuss, Walniissen, Kumquat und geriduchertem Salz
Scallops in carpaccio, butternut, walnuts, kumquat and smoked salt

TOPINAMBOUR / CHATAIGNE / LARD BLANC \ o /o
Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de chataigne
Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weiler Speck und Kastaniensuppe
Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais and chestnut soup

BOEUF / HUITRES / NOIX DE MACADAMIA ;‘::“

Tartare de boeuf iodé, noix de macadamia

Jodiertes Rindertatar, Macadamianiisse
Iodized beef tartare, macadamia nuts

SANDRE / RAISINS / NOIX ¥

Filet de sandre meuniere, marmelade d’oignons blancs, raisins, noix et sauce au verjus

Zanderfilet, weile Zwiebelmarmelade, Weintrauben, Walniisse und VerjussofBle
Fillet of zander meuniere, white onion marmalade, grapes, walnuts and Verjus sauce

o

CANETTE / CHOU / GIROLLES =

Filet de canette, pain perdu, chou farci aux girolles, jus au lait de coco et citronnelle

Entenfilet, French Toast, mit Pfifferlingen gefiillter Kohl, Kokosmilch und Zitronengrasjus
Duck fillet, French toast, cabbage stuffed with chanterelles, coconut milk and lemongrass jus

CHOCOLAT / CARDAMONE

Tarte soufflée au chocolat, sablé et crémeux chocolat cardamone, sorbet yaourt

Schokoladen-Soufflé-Tarte, Shortbread und Schokoladencreme mit Kardamom, Joghurtsorbet
Chocolate soufflé tart, shortbread and cardamom chocolate cream, yogurt sorbet



RESTAURANT

CHEZ IDA.

Bella-Tola

LES DESSERTS

CHOCOLAT / CARDAMONE 16

Tarte soufflée au chocolat, sablé et crémeux chocolatl cardamone, sorbet yaourt

Schokoladen-Soufflé-Tarte, Shortbread- und Kardamom-Schokoladencreme, Joghurtsorbet
Chocolate soufflé tart, shortbread and cardamom chocolate cream, yogurt sorbet

MARRON / AGRUMES / CANNELLE 14

Pain de Genes, marmelade d’agrumes, mousse marron, glace agrume-cannelle

Genuabrot, Zitrusmarmelade, Kastanienmousse, Zitrus-Zimt-Eis
Genoa bread, citrus marmalade, chestnut mousse, citrus-cinnamon ice cream

LA TARTE TATIN DU BELLA TOLA 8

Avec glace vanille 12
Mit Vanilleeis
With vanilla ice cream

LA TARTE AUX MYRTILLES 6.5

Heidelbeerkuchen
Blueberry pie

ASSIETTE DE FROMAGES 16

Sélection de fromages suisses, affinés par Claude Luisier
Auswahl von Schweizer Kése
Selection of Swiss cheese

Claude Luisier

Affineur-fromager originaire d’Ovronnaz, qui a ses caves a Leytron...Elles ont plus de 200 ans! En effet,
Maurice-Joseph, le premier Luisier qui descendit de Sareiller pour s’établir a Leytron en 1800 était déja
fromager. Les murs en pierres ont une épaisseur impressionnante: 1m4o. C’est ce qui contribue a avoir

la température idéale pour affiner le fromage: elle ne doit pas dépasser 12 degrés. Les trois caves de

Claude Luisier, avec plus de 40 références de fromages, donnent le tournis et surtout tres faim.

Plat végétarien
Plat sans gluten

Plat sans gluten uniquement avec ajustements, a préciser a la commande
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PATRIMOINE GOURMAND

FIDELES A NOS VALEURS DU TERROIR, NOUS FAVORISONS LES FOURNISSEURS DE PROXIMITE.
LEURS PRODUITS RESPIRENT L'AUTHENTICITE DE NOTRE REGION, LE SAVOIR-FAIRE ARTISANAL
D'HOMMES ET DE FEMMES PASSIONNES QUE NOUS SOMMES FIERS DE REPRESENTER.

FROMAGE A RACLETTE, TOMME DE LA FROMAGERIE D'ANNIVIERS

SALAISONS D'ANNIVIERS - VISSOIE

CLAUDE LUISIER AFFINAGE - LEYTRON

BOUCHERIE LEDERMANN - BIERE

BOULANGERIE ALBERT SALAMIN - GRIMENTZ

FRUITS ET LEGUMES DE SAISON DU VERGER DU SOLEIL - GRANGES

JUS DE FRUITS GEORGES MORET & FILS - MARTIGNY

SELECTION DE BIERES ARTISANALES - NIOUC - SIERRE - ABBAYE DE ST-MAURICE
SELECTION D'ENCAVEURS DU VALAIS ET AUTRES CANTONS DE SUISSE

AU-DELA DE NOTRE OFFRE DE RESTAURATION, NOUS POUVONS EGALEMENT COMPTER SUR
LES ARTISANS DE LA REGION LORS DE NOS TRAVAUX DE RENOVATION ET NOUS TENONS A
LES REMERCIER SINCEREMENT.

PROVENANCE DES PRODUITS :

BEUF - SUISSE

PINTADE - FRANCE

SAINT-JACQUES - FRANCE (BRETAGNE)
CANARD - FRANCE

SANDRE - SUISSE (VALAIS)

SUR DEMANDE, NOS COLLABORATEURS VOUS RENSEIGNERONT VOLONTIERS SUR LES INGREDIENTS
PRESENTS DANS NOS PLATS QUI SONT SUSCEPTIBLES DE PROVOQUER DES ALLERGIES OU DES
INTOLERANCES.

TVA 7,7 % INCLUS



