
Insp i ré  de  Grand-Maman Ida ,  on  y  dégus t e  de s  bons  pe t i t s  p la t s
dans  une  ambiance  f eu t rée  de  véranda  h i s tor ique .  

Un  a i r  novateur  sou f f l e  sur  no t re  cu i s ine ,  On  y  c é l èbre  la
conv iv ia l i t é ,  l e  par tage  e t  l a  var i é t é  de s  saveurs .
 
La  nature  env i ronnante  e s t  une  source  inépui sab l e
d ’ insp i ra t ion .Produi t s  de  sa i son  e t  de  l a  r ég ion  sont  hab i l ement
mis  en  s c ène  par  no tre  che f f e  Cé l ine  Guihéneuf  e t  s on  équ ipe .

Au  chap i t r e  de s  t rad i t i ons ,  nos  p la t s  " s i gnature "  sa ins  e t
savoureux  sont  p l éb i s c i t é s  par  nos  hô t e s  depu i s  p lus i eurs  sa i sons .

C H E Z
I D A .

R E S T A U R A N T



h e u r e s  d e  s e r v i c e

e t  s p é c i f i c i t é s

Le service de midi débute à 12h00, la dernière commande est prise à 13h45.

Le service du soir débute à 19h, la dernière commande est prise à 20h45.

Pour tout régime, intolérance ou allergie spécifique, n'hésitez pas à
nous en faire part. Nous pouvons adapter notre carte ou vous
proposer volontiers des alternatives.



L E S  P E T I T S  P L A T S

R e s t a u r a n t

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .
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Plat  végétar ien

Pla t  sans  g luten

Plat  sans  g luten  uniquement  avec  a jus tements ,  à  préc iser  à  l a  commande

b o e u f  /  h u i t r e s  /  n o i x  d e  m a c a d a m i a

Tartare de boeuf iodé, noix de macadamia

Jodiertes Rindertatar, Macadamianüsse

Iodized beef tartare, macadamia nuts

2 8

S A I N T - J A C Q U E S  /  B U T T E R N U T  /  N O I X

Saint-Jacques en carpaccio, butternut, noix, kumquat et sel fumé

Jakobsmuscheln in Carpaccio, Butternuss, Walnüssen, Kumquat und geräuchertem Salz
Scallops in carpaccio, butternut, walnuts, kumquat and smoked salt

1 9

3 8

T o p i n a m b o u r  /  c h a t â i g n e  /  L a r d  b l a n c

Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de châtaigne

Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weißer Speck und Kastaniensuppe

Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais and chestnut soup

1 6 2 8

L ’ O E U F  P A R F A I T

Champignons et lard valaisan, sauce au pain grillé 

Perfektes Ei, Pilze und Walliser Speck, geröstete Brotsauce
Perfect egg, mushrooms and Valais bacon, toasted bread sauce

1 6

Q U I N O A  /  T A H I N I  /  L É G U M E S

Salade de quinoa, butternut, épinards, tahini et croustillant de fromage

Quinoa-, Butternuss-, Spinat-, Tahini- Salat und knuspriger Käse
Quinoa, butternut, spinach, tahini and crispy cheese salad

1 4 2 7

Végétarien sans lard

Végétarien sans lard



R E S T A U R A N T

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .

L E S  V I A N D E S  E T  P O I S S O N S

Plat  végétar ien

Pla t  sans  g luten

Plat  sans  g luten  uniquement  avec  a jus tements ,  à  préc iser  à  l a  commande

B œ u f  /  g n o c c h i  f u m é  /  B e u r r e  p e r s i l l é

Entrecôte de boeuf, beurre persillé, coulis cresson et épinard, gnocchi fumé au thym

Rinderentrecote, Petersilienbutter, Brunnenkresse-Spinat-Coulis, geräucherte Thymian-Gnocchi
Beef entrecote, parsley butter, watercress and spinach coulis, smoked thyme gnocchi

5 2

c a n e t t e  /  c h o u  /  g i r o l l e s

Filet de canette, pain perdu, chou farci aux girolles, jus au lait de coco et citronnelle 

Entenfilet, French Toast, mit Pfifferlingen gefüllter Kohl, Kokosmilch und Zitronengrasjus
Duck fillet, French toast, cabbage stuffed with chanterelles, coconut milk and lemongrass jus

4 8

L e  V o l  a u  v e n t  d e  g r a n d - m è r e  I d a

Pintade, cèpes et morilles

Vol au vent mit Perlhuhn, Steinpilze und Morcheln
Pie with guinea fowl, porcini mushrooms and morels

3 8Plat signature !

S a n d r e  /  r a i s i n s  /  n o i x

Filet de sandre meunière, marmelade d’oignons blancs, raisins, noix et sauce au verjus 

Zanderfilet, weiße Zwiebelmarmelade, Weintrauben, Walnüsse und Verjussoße
Fillet of zander meunière, white onion marmalade, grapes, walnuts and Verjus sauce

4 4



R E S T A U R A N T

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .

L E S  P L A T S  V É G É T A R I E N S

Plat  végétar ien

Pla t  sans  g luten

Plat  sans  g luten  uniquement  avec  a jus tements ,  à  préc iser  à  l a  commande

2 8T o p i n a m b o u r  /  c h a t â i g n e  /  L a r d  b l a n c

Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de châtaigne

Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weißer Speck und Kastaniensuppe

Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais  and chestnut soup

Végétarien sans lard

3 8l i n g u i n e  a u x  m o r i l l e s

L'incontournable plat signature d'Anne-Françoise

Linguine mit Morcheln
Morel Linguine

Fond de veau dans la sauce

2 8“ c é l e r i s o t t o ”

Risotto de céleri, tofu, salsifis, bouillon au vin rouge

Sellerierisotto, Tofu, Schwarzwurzeln, Rotweinbrühe

Celery risotto, tofu, salsify, red wine broth



R E S T A U R A N T

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .

L E  M E N U  I D A

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .

À partager dès deux personnes, 96.- / pers.
Servi le midi et le soir, le midi jusqu'à 13h00

T o p i n a m b o u r  /  c h a t â i g n e  /  L a r d  b l a n c

Topinambour confit et crispy, lard blanc valaisan et velouté de châtaigne

Kandierter und knuspriger Topinambur, Walliser weißer Speck und Kastaniensuppe

Candied and crispy Jerusalem artichoke, white bacon from Valais  and chestnut soup

Sans lard

S a n d r e  /  r a i s i n s  /  n o i x

Filet de sandre meunière, marmelade d’oignons blancs, raisins, noix et sauce au verjus 

Zanderfilet, weiße Zwiebelmarmelade, Weintrauben, Walnüsse und Verjussoße
Fillet of zander meunière, white onion marmalade, grapes, walnuts and Verjus sauce

c a n e t t e  /  c h o u  /  g i r o l l e s

Filet de canette, pain perdu, chou farci aux girolles, jus au lait de coco et citronnelle 

Entenfilet, French Toast, mit Pfifferlingen gefüllter Kohl, Kokosmilch und Zitronengrasjus
Duck fillet, French toast, cabbage stuffed with chanterelles, coconut milk and lemongrass jus

S A I N T - J A C Q U E S  /  B U T T E R N U T  /  N O I X

Saint-Jacques en carpaccio, butternut, noix, kumquat et sel fumé

Jakobsmuscheln in Carpaccio, Butternuss, Walnüssen, Kumquat und geräuchertem Salz
Scallops in carpaccio, butternut, walnuts, kumquat and smoked salt

b o e u f  /  h u i t r e s  /  n o i x  d e  m a c a d a m i a

Tartare de boeuf iodé, noix de macadamia

Jodiertes Rindertatar, Macadamianüsse

Iodized beef tartare, macadamia nuts

c h o c o l a t  /  c a r d a m o n e

Tarte soufflée au chocolat, sablé et crémeux chocolat cardamone, sorbet yaourt

Schokoladen-Soufflé-Tarte, Shortbread und Schokoladencreme mit Kardamom, Joghurtsorbet
Chocolate soufflé tart, shortbread and cardamom chocolate cream, yogurt sorbet



C l a u d e  L u i s i e r
Affineur-fromager originaire d’Ovronnaz, qui a ses caves à Leytron...Elles ont plus de 200 ans! En effet,

Maurice-Joseph, le premier Luisier qui descendit de Sareiller pour s’établir à Leytron en 1800 était déjà

fromager. Les murs en pierres ont une épaisseur impressionnante: 1m40. C’est ce qui contribue à avoir

la température idéale pour affiner le fromage: elle ne doit pas dépasser 12 degrés. Les trois caves de

Claude Luisier, avec plus de 40 références de fromages, donnent le tournis et surtout très faim. 

R E S T A U R A N T

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .

L E S  D E S S E R T S

L A  T A R T E  T A T I N  D U  B E L L A  T O L A

Avec glace vanille
Mit Vanilleeis
With vanilla ice cream

A S S I E T T E  D E  F R O M A G E s

Sélection de fromages suisses, affinés par Claude Luisier
Auswahl von Schweizer Käse
Selection of Swiss cheese

8

1 2

1 6

L a  t a r t e  a u x  m y r t i l l e s  

Heidelbeerkuchen
Blueberry pie

6 . 5

1 6c h o c o l a t  /  c a r d a m o n e

Tarte soufflée au chocolat, sablé et crémeux chocolat cardamone, sorbet yaourt

Schokoladen-Soufflé-Tarte, Shortbread- und Kardamom-Schokoladencreme, Joghurtsorbet
Chocolate soufflé tart, shortbread and cardamom chocolate cream, yogurt sorbet

Plat  végétar ien

Pla t  sans  g luten

Plat  sans  g luten  uniquement  avec  a jus tements ,  à  préc iser  à  l a  commande

1 4M a r r o n  /  a g r u m e s  /  c a n n e l l e

Pain de Gênes, marmelade d’agrumes, mousse marron, glace agrume-cannelle

Genuabrot, Zitrusmarmelade, Kastanienmousse, Zitrus-Zimt-Eis
Genoa bread, citrus marmalade, chestnut mousse, citrus-cinnamon ice cream



F R O M A G E  A  R A C L E T T E ,  T O M M E  D E  L A  F R O M A G E R I E  D ' A N N I V I E R S

S A L A I S O N S  D ' A N N I V I E R S  -  V I S S O I E

C L A U D E  L U I S I E R  A F F I N A G E  -  L E Y T R O N

B O U C H E R I E  L E D E R M A N N  -  B I è R E

B O U L A N G E R I E  A l b e r t  S a l a m i n  -  g r i m e n t z

F R U I T S  E T  L é G U M E S  D E  S A I S O N  D U  V E R G E R  D U  S O L E I L  -  G R A N G E S

J U S  D E  F R U I T S  G E O R G E S  M O R E T  &  F I L S  -  M A R T I G N Y

S é L é C T I O N  D E  B I è R E S  a r t i s a n a l e s  -  N i o u c  -  S i e r r e  -  A b b a y e  d e  S t - M a u r i c e

S E L E C T I O N  D ' E N C A V E U R S  D U  V A L A I S  E T  A U T R E S  C A N T O N S  D E  S U I S S E

R E S T A U R A N T

B e l l a - T o l a

C H E Z  I D A .

P A T R I M O I N E  G O U R M A N D

F i d è l e s  à  n o s  v a l e u r s  d u  t e r r o i r ,  n o u s  f a v o r i s o n s  l e s  f o u r n i s s e u r s  d e  p r o x i m i t é .

L e u r s  p r o d u i t s  r e s p i r e n t  l ' a u t h e n t i c i t é  d e  n o t r e  r é g i o n ,  l e  s a v o i r - f a i r e  a r t i s a n a l

d ' h o m m e s  e t  d e  f e m m e s  p a s s i o n n é s  q u e  n o u s  s o m m e s  f i e r s  d e  r e p r é s e n t e r .

A u - d e l à  d e  n o t r e  o f f r e  d e  r e s t a u r a t i o n ,  n o u s  p o u v o n s  é g a l e m e n t  c o m p t e r  s u r

l e s  a r t i s a n s  d e  l a  r é g i o n  l o r s  d e  n o s  t r a v a u x  d e  r é n o v a t i o n  e t  n o u s  t e n o n s  à

l e s  r e m e r c i e r  s i n c è r e m e n t .

P r o v e n a n c e  d e s  p r o d u i t s  :  

b œ u f  -  s U I S S E

P i n t a d e  -  f r a n c e

S a i n t - J a c q u e s  -  F r a n c e  ( B r e t a g n e )

c a n a r d  -  F r a n c e

S a n d r e  -  s u i s s e  ( v a l a i s )

S u r  d e m a n d e ,  n o s  c o l l a b o r a t e u r s  v o u s  r e n s e i g n e r o n t  v o l o n t i e r s  s u r  l e s  i n g r é d i e n t s

p r é s e n t s  d a n s  n o s  p l a t s  q u i  s o n t  s u s c e p t i b l e s  d e  p r o v o q u e r  d e s  a l l e r g i e s  o u  d e s

i n t o l é r a n c e s .  

T V A  7 , 7  %  i n c l u s


